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◼ प्रथम बैगलेस दिवस गतिववधि  

शमट्टी से खिलौना, मूति ि एवं कलाकृति तनमािण गतिववधि 

दिनााँक- 22 अगस्ि 2026         दिन- ितनवार 

ववद्यालय का नाम -       UDISE कोड- 

ववकास िंड -        िनपि- 

 

कक्षा: 6 से 8 

गतिववधि का नाम: मिट्टी से खिलौना, िूर्त ि एवं कलाकृर्त र्निािण 

गतिववधि का प्रकार: कला एवं मिल्प गर्तववधि 

1. गतिववधि का पररचय 

मिट्टी हिारे आसपास आसानी से उपलब्ि होने वाली प्राकृर्तक सािग्री है। इससे ववमिन्न 
प्रकार के खिलौने, पिु-पक्षियों की आकृर्तयााँ, िूर्त ियााँ, सजावटी वस्तुएाँ तथा अन्य कलाकृर्तयााँ 
बनाई जा सकती हैं। इस गर्तववधि के िाध्यि से ववद्याधथियों को मिट्टी के साथ रचनात्िक 
कायि करने तथा अपनी कल्पना को कलाकृर्त के रूप िें प्रस्ततु करने का अवसर प्रदान ककया 
गया। 

 

2. गतिववधि के उद्िेश्य 

1. ववद्याधथियों िें रचनात्िक एवं कलात्िक ििता का ववकास करना। 

2. ववद्याधथियों की कल्पनािक्तत और सूक्ष्ि र्नरीिण ििता को बढाना। 

3. मिट्टी जैसी प्राकृर्तक सािग्री के उपयोग से हस्तकौिल ववकमसत करना। 

4. िारतीय लोककला एवं पारंपररक हस्तमिल्प के प्रर्त रुधच उत्पन्न करना। 

5. ववद्याधथियों िें िैयि, एकाग्रता और सजृनात्िक सोच का ववकास करना। 



 

 

6. स्थानीय एवं प्राकृर्तक संसािनों के उपयोग के प्रर्त जागरूक करना। 

7. ववद्याधथियों िें अपने हाथों से वस्तुएाँ बनाने का आत्िववश्वास ववकमसत करना। 

8. सिूह िें कायि करने, एक-दसूरे की सहायता करने तथा अपनी कला प्रस्ततु करने की 
िावना ववकमसत करना। 

 

3. प्रयुक्ि सामग्री 

• धचकनी एवं साफ मिट्टी 

• पानी 

• लकडी की छोटी छडी 

• मिट्टी काटने/आकार देने का उपकरण 

• पुरानी प्लेट या तख्ती 

• टूथवपक/पेंमसल की नोक 

• प्राकृर्तक रंग अथवा पोस्टर कलर 

• ब्रि 

• कपडा 

• सिाचार पत्र/पॉलीधथन 

• सजावट के मलए उपलब्ि प्राकृर्तक सािग्री 

• पानी रिने के मलए पात्र 

 

4. गतिववधि की प्रक्रिया 

चरण 1 – शमट्टी का चयन एवं िैयारी 



 

 

सबसे पहले साफ और धचकनी मिट्टी ली गई। मिट्टी िें उपक्स्थत कंकड-पत्थर एवं अन्य 
अिुद्धियों को अलग ककया गया। आवश्यकता के अनुसार मिट्टी िें थोडा पानी मिलाकर उसे 
अच्छी तरह गूंथा गया। 

चरण 2 – शमट्टी को आकार िेना 

तैयार मिट्टी को हाथों से दबाकर, बेलकर और घुिाकर िनचाहा आकार ददया गया। 
ववद्याधथियों ने अपनी रुधच के अनुसार खिलौने, पिु-पिी, फल, फूल, िानव आकृर्त तथा अन्य 
कलाकृर्तयााँ बनाने का प्रयास ककया। 

चरण 3 – आकृति को संुिर बनाना 

लकडी की छडी, टूथवपक अथवा अन्य उपलब्ि उपकरणों की सहायता से आाँि, कान, बाल, 

कपड,े पवियााँ, फूल आदद के सूक्ष्ि वववरण बनाए गए। 

चरण 4 – कलाकृति को सुिाना 

तैयार कलाकृर्तयों को साविानीपूविक सितल स्थान पर रिकर प्राकृर्तक रूप से सुिाया गया। 
ववद्याधथियों को बताया गया कक कलाकृर्त को तजे िूप िें अचानक रिने से उसिें दरार आ 
सकती है। 

चरण 5 – रंग एवं सिावट 

सूिने के बाद कलाकृर्तयों पर अपनी पसंद के रंगों से रंग ककया गया। ववद्याधथियों ने अलग-
अलग रंगों और डिजाइनों का प्रयोग करके अपनी कलाकृर्तयों को आकर्िक बनाया। 

चरण 6 – प्रिििनी एवं प्रस्िुिीकरण 

सिी ववद्याधथियों द्वारा बनाई गई कलाकृर्तयों को किा िें प्रदमिित ककया गया। प्रत्येक 
ववद्याथी ने अपनी कलाकृर्त के बारे िें संिेप िें बताया कक उसने तया बनाया, तयों बनाया 
और उसे बनाने िें ककन तकनीकों का प्रयोग ककया। 

5. बनाई गई कलाकृतियों  

ववद्याधथियों द्वारा र्नम्न वस्तुएाँ बनाई गयी — 

• मिट्टी के खिलौने 



 

 

• पिु-पक्षियों की आकृर्तयााँ 

• गुडडया एवं िानव आकृर्तयााँ 

• गणेि जी की छोटी िूर्त ि 

• फूल एवं पवियों की आकृर्तयााँ 

• मिट्टी के फल एवं सक्ब्जयााँ 

• दीपक एवं छोटे पात्र 

• सजावटी वस्तुएाँ 

• ग्रािीण जीवन से संबंधित आकृर्तयााँ 

• अपनी कल्पना पर आिाररत कलाकृर्तयााँ 
 

6. गतिववधि के िौरान तनम्न साविातनयााँ रिी व छात्रों को साझा की गयी - 

1. मिट्टी साफ एवं अिुद्धियों से िुतत होनी चादहए। 

2. मिट्टी को गूंथत ेसिय आवश्यकता से अधिक पानी का प्रयोग नहीं करना चादहए। 

3. कलाकृर्त बनात ेसिय हाथों और कायिस्थल की स्वच्छता का ध्यान रिना चादहए। 

4. नुकीले उपकरणों का प्रयोग मििक की देिरेि िें करना चादहए। 

5. तैयार कलाकृर्तयों को साविानीपूविक सुिाना चादहए। 

6. रंगों का प्रयोग करत ेसिय कपडों और फिि को सुरक्षित रिना चादहए। 

7. गर्तववधि के बाद सिी सािग्री को व्यवक्स्थत करके रिना चादहए। 

8. हाथों को साबुन से अच्छी तरह िोना चादहए। 

 

7. ववद्याधथियों ने क्या सीिा? 

इस गर्तववधि के िाध्यि से ववद्याधथियों ने— 



 

 

• मिट्टी को गूंथकर ववमिन्न आकार देना सीिा। 

• प्राकृर्तक सािग्री से उपयोगी एवं संुदर वस्तुएाँ बनाना सीिा। 

• अपनी कल्पना को कलाकृर्त के रूप िें व्यतत करना सीिा। 

• रंगों का उधचत एवं आकर्िक प्रयोग करना सीिा। 

• िैयि और एकाग्रता के साथ कायि करना सीिा। 

• अपनी कला को दसूरों के सािने प्रस्ततु करना सीिा। 

• सिूह िें सहयोग एवं सहिाधगता की िावना ववकमसत की। 

• स्थानीय कला एवं पारंपररक हस्तमिल्प के िहत्व को सिझा। 

• प्राकृर्तक संसािनों के रचनात्िक उपयोग के बारे िें जाना। 

 

8. गतिववधि से प्राप्ि प्रमुि सीि 

“अपने हाथों से बनाई गई वस्त ुकेवल एक कलाकृर्त नहीं होती, बक्ल्क उसिें हिारी कल्पना, 
िेहनत, िैयि और रचनात्िकता ददिाई देती है।” 

मिट्टी से कलाकृर्त बनाने की गर्तववधि ने ववद्याधथियों को यह सिझने िें सहायता की कक 
आसपास उपलब्ि सािारण प्राकृर्तक सािग्री का उपयोग करके िी संुदर, उपयोगी और 
आकर्िक वस्तुएाँ बनाई जा सकती हैं। इससे उनिें ‘करके सीिन’े (Learning by Doing) की 
िावना ववकमसत हुई। 

 

9. पयािवरणीय संिेि 

मिट्टी एक प्राकृर्तक एवं स्थानीय संसािन है। इसके रचनात्िक उपयोग से ववद्याधथियों िें 
प्राकृर्तक संसािनों के प्रर्त सम्िान की िावना ववकमसत होती है। गर्तववधि के दौरान 
अनावश्यक प्लाक्स्टक एवं कृत्रत्रि सजावटी सािग्री के स्थान पर प्राकृर्तक तथा पुनः उपयोग 
की जा सकन ेवाली वस्तुओ ंको प्राथमिकता देने का संदेि ददया गया। 

 



 

 

 

 

10. गतिववधि का तनष्कर्ि 

मिट्टी से खिलौना, िूर्त ि एवं कलाकृर्त र्निािण गर्तववधि ववद्याधथियों के मलए आनंददायक, 

रचनात्िक और ज्ञानवििक रही। इस गर्तववधि के िाध्यि से ववद्याधथियों न ेकला के साथ-
साथ िैयि, एकाग्रता, सहयोग, सिस्या सिािान और आत्ि-अमिव्यक्तत जैसे जीवन कौिल िी 
सीिे। ऐसी गर्तववधियााँ बच्चों की प्रर्तिा को पहचानने और उसे ववकमसत करने िें िहत्वपूणि 
िूमिका र्निाती हैं। 

11. मूलयांकन के आिार 

ववद्याधथियों का िूल्याकंन र्नम्न आिारों पर ककया गया — 

• रचनात्िकता 

• कल्पनािक्तत 

• मिट्टी को आकार देने का कौिल 

• कलाकृर्त की संुदरता एवं िौमलकता 

• रंगों का प्रयोग 

• कायि िें स्वच्छता एव ंसाविानी 

• सिय पर कायि पूरा करना 

• गर्तववधि िें सहिाधगता 

• अपनी कलाकृर्त के बारे िें प्रस्ततुीकरण 

 

गतिवधि में सजम्मशलि ववद्याधथियों का वववरण - 

िम संख्या ववद्याथी का नाम कक्षा हस्िाक्षर 

    
    



 

 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 

शिक्षक(गतिववधि संचालक) का नाम – 

शिक्षक के हस्िाक्षर दिनांक सदहि - 

  



 

 

◼ द्वविीय बगैलेस दिवस गतिववधि  

कम्पोस्ट एवं वमी कम्पोस्ट तनमािण गतिववधि 

दिनााँक- 29 अगस्ि 2026         दिन- ितनवार 

ववद्यालय का नाम -       UDISE कोड- 

ववकास िंड -        िनपि- 

 

कक्षा: 6 से 8 

गतिववधि का नाम: कम्पोस्ट एवं विी कम्पोस्ट र्निािण 

गतिववधि का प्रकार: पयािवरण संरिण एवं अपमिष्ट प्रबंिन गर्तववधि 

 

1. गतिववधि का पररचय 

जैववक कचरे का उधचत प्रबंिन आज की िहत्वपूणि आवश्यकता है। रसोई, ववद्यालय एवं 
बगीचों से र्नकलने वाले जैववक अपमिष्टों को कम्पोस्ट एवं विी कम्पोस्ट िें पररवर्तित 
करके उपयोगी जैववक िाद बनाई जा सकती है। इस गर्तववधि के िाध्यि से 
ववद्याधथियों को जवैवक कचरे के पुनचिक्रण तथा पयािवरण संरिण के िहत्व को 
सिझाया गया तथा उन्हें कम्पोस्ट एवं विी कम्पोस्ट बनाने की व्यावहाररक जानकारी 
प्रदान की गई। 

 

2. गतिववधि के उद्िेश्य 

1. ववद्याधथियों को जवैवक कचरे के वजै्ञार्नक प्रबंिन की जानकारी देना। 

2. कम्पोस्ट एवं विी कम्पोस्ट र्निािण की प्रकक्रया को सिझाना। 

3. पयािवरण संरिण एवं स्वच्छता के प्रर्त जागरूकता ववकमसत करना। 



 

 

4. जैववक ितेी एवं प्राकृर्तक िाद के िहत्व को बताना। 

5. अपमिष्ट पदाथों के पुनः उपयोग की िावना ववकमसत करना। 

6. ववद्याधथियों िें कायिकुिलता, क्जम्िेदारी एवं पयािवरणीय चतेना का ववकास करना। 

7. रासायर्नक उविरकों के दषु्प्रिावों तथा जैववक िाद के लािों से पररधचत कराना। 

8. ववद्यालय एवं घर िें जवैवक कचरे के सदपुयोग के मलए पे्रररत करना। 

 

3. प्रयुक्ि सामग्री 

कम्पोस्ट र्निािण हेत ु

• सूिी पवियााँ 

• घास-फूस 

• सक्ब्जयों एवं फलों के र्छलके 

• बगीचे का जवैवक कचरा 

• गोबर 

• मिट्टी 

• पानी 

• कम्पोस्ट गड्ढा या प्लाक्स्टक ड्रि 

विी कम्पोस्ट र्निािण हेत ु

• कें चुए (Eisenia fetida अथवा स्थानीय प्रजार्त) 

• गोबर 

• सूिी पवियााँ 

• कटा हुआ जवैवक कचरा 

• मिट्टी 



 

 

• पानी 

• विी कम्पोस्ट बेि या टंकी 

• छायादार स्थान 

 

4. गतिववधि की प्रक्रिया 

चरण 1 – िवैवक कचरे का संग्रह 

ववद्यालय पररसर, बगीचे तथा घरों से सूिी पवियााँ, घास, फल एवं सक्ब्जयों के र्छलके 
तथा अन्य जैववक कचरे का संग्रह ककया गया। 

चरण 2 – कम्पोस्ट गड्ढे/ड्रम की िैयारी 

एक र्निािररत स्थान पर गड्ढा या ड्रि तैयार ककया गया। उसके तल िें सूिी पवियों 
की परत त्रबछाई गई। 

चरण 3 – परिों का तनमािण 

सूिी पवियों, गोबर, मिट्टी एवं जवैवक कचरे की परतें बारी-बारी से लगाई गईं। प्रत्येक 
परत पर हल्का पानी र्छडका गया ताकक निी बनी रहे। 

चरण 4 – वमी कम्पोस्ट बेड िैयार करना 

विी कम्पोस्ट हेतु गोबर एवं सूिी पवियों का मिश्रण तैयार ककया गया। इसके ऊपर 
कें चुओ ंको साविानीपूविक छोडा गया तथा बेि को छायादार स्थान पर रिा गया। 

चरण 5 – तनयशमि िेिभाल 

निी बनाए रिन ेके मलए सिय-सिय पर पानी का र्छडकाव ककया गया। ववद्याधथियों 
ने िाद बनने की प्रकक्रया का र्नयमित र्नरीिण ककया। 

 

चरण 6 – िाि का तनमािण 



 

 

कुछ सप्ताह बाद जैववक पदाथि िीरे-िीरे सडकर गहरे िूरे रंग की िाद िें पररवर्तित हो 
गए। विी कम्पोस्ट िें कें चुओं की सहायता से उिि गुणविा की जवैवक िाद तैयार 
हुई। 

चरण 7 – उपयोग एवं प्रिििन 

तैयार कम्पोस्ट एवं विी कम्पोस्ट का उपयोग ववद्यालय की वादटका एव ंपौिों िें 
ककया गया तथा ववद्याधथियों को इसके लाि बताए गए। 

 

5. गतिववधि के िौरान क्रकए गए कायि 

• जैववक एवं अजैववक कचरे का पथृतकरण 

• कम्पोस्ट गड्ढा तैयार करना 

• जैववक अपमिष्ट एकत्र करना 

• कें चुओ ंकी िूमिका को सिझना 

• िाद बनने की प्रकक्रया का अवलोकन 

• तैयार िाद का उपयोग पौिों िें करना 
 

6. कम्पोस्ट एवं वमी कम्पोस्ट के लाभ 

1. मिट्टी की उविरता बढती है। 

2. पौिों की वदृ्धि बेहतर होती है। 

3. रासायर्नक उविरकों पर र्नििरता कि होती है। 

4. पयािवरण प्रदरू्ण िें किी आती है। 

5. जैववक कचरे का सदपुयोग होता है। 

6. मिट्टी की जल िारण ििता बढती है। 

7. स्वस्थ एवं दटकाऊ कृवर् को बढावा मिलता है। 



 

 

8. ववद्यालय एवं सिुदाय िें स्वच्छता बनी रहती है। 

 

 

7. गतिववधि के िौरान साविातनयााँ 

1. केवल जैववक कचरे का ही उपयोग करें। 

2. प्लाक्स्टक, कांच एवं िातु के पदाथि कम्पोस्ट िें न िालें। 

3. निी बनाए रिें, परंत ुअत्यधिक पानी न िालें। 

4. विी कम्पोस्ट बेि को सीिे सूयि प्रकाि से बचाएाँ। 

5. कें चुओ ंको नुकसान न पहुाँचाएाँ। 

6. दगुिं रोकने हेत ुउधचत वायु संचार बनाए रिें। 

7. कायि के बाद हाथों को अच्छी तरह िोएाँ। 

8. स्वच्छता एवं सुरिा का वविेर् ध्यान रिें। 

 

8. ववद्याधथियों ने क्या सीिा? 

इस गर्तववधि के िाध्यि से ववद्याधथियों ने— 

• जैववक एवं अजैववक कचरे िें अंतर करना सीिा। 

• कम्पोस्ट एवं विी कम्पोस्ट बनाने की प्रकक्रया सिझी। 

• कें चुओ ंकी पयािवरणीय िूमिका को जाना। 

• जैववक िाद के लािों की जानकारी प्राप्त की। 

• अपमिष्ट प्रबंिन का िहत्व सिझा। 

• पयािवरण संरिण के व्यावहाररक उपाय सीिे। 

• टीिवकि  एवं क्जम्िेदारी की िावना ववकमसत की। 



 

 

• स्वच्छ एवं हररत वातावरण बनाने के उपाय सीिे। 

 

 

 

9. गतिववधि से प्राप्ि प्रमुि सीि 

"कचरा सिस्या नहीं, बक्ल्क एक संसािन है; यदद उसका सही प्रबंिन ककया जाए तो वही 
कचरा पौिों के मलए अिूल्य िाद बन सकता है।" 

ववद्याधथियों ने अनुिव ककया कक घर एवं ववद्यालय से र्नकलने वाले जवैवक अपमिष्टों 
को उपयोगी जवैवक िाद िें बदलकर पयािवरण संरिण तथा स्वच्छता दोनों को बढावा 
ददया जा सकता है। 

 

10. पयािवरणीय संिेि 

"गीला कचरा अलग करें, कम्पोस्ट बनाए ंऔर पयािवरण बचाए।ं" 

जैववक कचरे का पुनचिक्रण प्राकृर्तक संसािनों के संरिण, स्वच्छता और सतत ववकास 
की ददिा िें एक िहत्वपूणि कदि है। 

 

11. गतिववधि का तनष्कर्ि 

कम्पोस्ट एवं विी कम्पोस्ट र्निािण गर्तववधि ववद्याधथियों के मलए अत्यंत उपयोगी एवं 
ज्ञानवििक रही। इससे उन्हें पयािवरण संरिण, अपमिष्ट प्रबंिन एवं जवैवक ितेी के 
िहत्व की व्यावहाररक जानकारी प्राप्त हुई। ववद्याधथियों ने सीिा कक छोटे-छोटे प्रयासों 
से िी पयािवरण संरिण िें िहत्वपूणि योगदान ददया जा सकता है। 

 

12. मूलयांकन के आिार 

ववद्याधथियों का िूल्याकंन र्नम्नमलखित त्रबदंओुं के आिार पर ककया जा सकता है— 



 

 

• गर्तववधि िें सहिाधगता 

• सािग्री का उधचत उपयोग 

• प्रकक्रया की सिझ 

• स्वच्छता एवं सुरिा 

• पयािवरणीय जागरूकता 

• सिूह कायि िें सहयोग 

• अवलोकन एवं प्रस्तुतीकरण कौिल 

• सीिी गई बातों को व्यवहार िें अपनान ेकी ििता 
 

 

गतिवधि में सजम्मशलि ववद्याधथियों का वववरण - 

िम संख्या ववद्याथी का नाम कक्षा हस्िाक्षर 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 

• शिक्षक(गतिववधि संचालक) का नाम – 
• शिक्षक के हस्िाक्षर दिनांक सदहि - 

  



 

 

◼ ििृीय बैगलेस दिवस गतिववधि  

        “िल संरक्षण एवं वर्ाि िल संचयन अध्ययन गतिववधि” 

दिनााँक- 12 मसतम्बर 2026       दिन- िर्नवार 

ववद्यालय का नाम -       UDISE कोड- 

ववकास िंड -        िनपि- 

कक्षा: 6 से 8 

गतिववधि का नाम: जल संरिण एवं वर्ाि जल संचयन अध्ययन 

गतिववधि का प्रकार: पयािवरण संरिण एवं जल प्रबंिन गर्तववधि 

1. गतिववधि का पररचय 

जल पथृ्वी पर जीवन के मलए सबसे िहत्वपूणि प्राकृर्तक संसािनों िें से एक है। पीने, िोजन 
उत्पादन, स्वच्छता, कृवर् तथा दैर्नक जीवन के लगिग सिी कायों के मलए जल आवश्यक है। 
बढती जनसंख्या, जल के अत्यधिक दोहन, िूजल स्तर िें किी तथा वर्ाि जल के उधचत 
उपयोग न होन ेके कारण अनके िेत्रों िें जल संकट की क्स्थर्त उत्पन्न हो रही है। 

इस गर्तववधि के अंतगित ववद्याधथियों ने जल के िहत्व, जल की बबािदी के कारणों, जल संरिण 
के उपायों तथा वर्ाि जल संचयन की आवश्यकता का अध्ययन ककया। ववद्याधथियों न े
ववद्यालय एवं आसपास के िेत्र िें जल के उपयोग और संिाववत जल संरिण उपायों का 
अवलोकन ककया तथा वर्ाि जल को एकत्र कर उसका उपयोग करने की प्रकक्रया को सिझा। 

 

2. गतिववधि के उद्िेश्य 

1. ववद्याधथियों को जल के िहत्व के प्रर्त जागरूक करना। 

2. जल संरिण की आवश्यकता एवं उपयोधगता को सिझाना। 

3. वर्ाि जल संचयन की अविारणा को सिझाना। 



 

 

4. जल की बबािदी को रोकने के उपायों की जानकारी देना। 

5. ववद्याधथियों को िूजल स्तर एवं जल स्रोतों के संरिण के प्रर्त संवेदनिील बनाना। 

6. ववद्यालय एवं घर िें जल बचान ेकी आदत ववकमसत करना। 

7. वर्ाि जल के उधचत उपयोग एवं पुनििरण की जानकारी देना। 

8. ववद्याधथियों िें पयािवरणीय क्जम्िेदारी एवं वैज्ञार्नक दृक्ष्टकोण ववकमसत करना। 

9. जल संकट के कारणों एवं उसके संिाववत सिािान का अध्ययन कराना। 

10. ववद्याधथियों को “जल है तो कल है” के संदेि से जोडना। 

 

3. प्रयुक्ि सामग्री 

• बाल्टी एवं पानी रिन ेके पात्र 

• बोतल/प्लाक्स्टक कंटेनर 

• पाइप या PVC पाइप 

• कीप 

• पारदिी बोतल 

• िापने का पात्र 

• चाटि पेपर 

• स्केच पेन एवं रंग 

• नोटबुक एवं पेन 

• वर्ाि जल संचयन का िॉिल बनाने हेत ुकाििबोिि 

• मिट्टी, रेत एवं कंकड 

• पौिे एवं गिले 

• उपलब्ि स्थानीय सािग्री 



 

 

4. गतिववधि की प्रक्रिया 

चरण 1 – िल के स्रोिों का अध्ययन 

ववद्याधथियों ने अपने ववद्यालय एवं आसपास उपलब्ि जल स्रोतों की जानकारी एकत्र की। 
उन्होंन ेहैंिपंप, नल, कुआाँ, तालाब, टंकी तथा अन्य जल स्रोतों का र्नरीिण ककया और उनके 
उपयोग के बारे िें जानकारी प्राप्त की। 

चरण 2 – िल उपयोग का अवलोकन 

ववद्याधथियों ने ववद्यालय िें ववमिन्न स्थानों पर होने वाले जल उपयोग का अवलोकन ककया। 
उन्होंन ेयह देिा कक पेयजल, हाथ िोन,े सफाई, पौिों की मसचंाई तथा अन्य कायों िें पानी 
कहााँ-कहााँ उपयोग होता है। 

चरण 3 – िल की बबाििी की पहचान 

ववद्याधथियों ने पानी की बबािदी के संिाववत स्थानों की पहचान की, जैसे— 

• िुले नल 

• टपकत ेहुए नल 

• आवश्यकता से अधिक पानी का प्रयोग 

• पाइप से अनावश्यक पानी बहना 

• सफाई िें अत्यधिक पानी का उपयोग 

ववद्याधथियों ने जल की बबािदी को रोकन ेके उपायों पर चचाि की। 

चरण 4 – वर्ाि िल संचयन को समझना 

ववद्याधथियों को सिझाया गया कक वर्ाि के सिय छतों एवं िुले स्थानों पर धगरने वाले पानी 
को पाइप के िाध्यि से ककसी टंकी या उपयुतत संरचना िें एकत्र ककया जा सकता है। इस 
जल का उपयोग उपयुतत उपचार के बाद ककया जा सकता है तथा िूजल पुनििरण के मलए िी 
उपयोग ककया जा सकता है। 

 

 



 

 

चरण 5 – वर्ाि िल संचयन का मॉडल 

ववद्याधथियों ने काििबोिि, बोतल, पाइप, मिट्टी, रेत एवं कंकड की सहायता से एक छोटा वर्ाि जल 
संचयन िॉिल तैयार ककया। िॉिल िें छत से पाइप के िाध्यि से पानी को टंकी अथवा 
सोख्ता गड्ढे तक पहुाँचाने की प्रकक्रया ददिाई गई। 

चरण 6 – िल संरक्षण के उपायों की सूची बनाना 

ववद्याधथियों ने सिूह िें चचाि करके जल बचाने के ववमिन्न उपाय मलिे, जैसे— 

• नल को आवश्यकता न होन ेपर बंद रिना। 

• टपकत ेनल की िरम्ित कराना। 

• बाल्टी से स्नान करना। 

• पौिों िें आवश्यकता के अनुसार पानी देना। 

• वर्ाि जल का संचयन करना। 

• घर एव ंववद्यालय िें जल का अनावश्यक उपयोग रोकना। 

• उपयोग ककए गए उपयुतत पानी का पुनः उपयोग करना। 

चरण 7 – िागरूकिा गतिववधि 

ववद्याधथियों ने “जल बचाओ–िववष्य बचाओ”, “जल है तो जीवन है” तथा “वर्ाि जल बचाएाँ, िूजल 
बढाएाँ” जैसे संदेिों के पोस्टर एवं स्लोगन तैयार ककए और ववद्यालय िें प्रदमिित ककए। 

5. वर्ाि जल संचयन की सरल प्रकक्रया 

वर्ाि → छत → पाइप → कफल्टर → संग्रह टंकी/सोख्ता गड्ढा → उपयोग/िूजल पुनििरण 

वर्ाि के पानी को छत से पाइप के िाध्यि से एकत्र ककया जाता है। प्रारंमिक गंदगी को अलग 
करन ेके बाद पानी को कफल्टर करके संग्रह टंकी िें रिा जा सकता है। आवश्यकता और 
स्थानीय व्यवस्था के अनुसार वर्ाि जल को िूजल पुनििरण संरचना िें िी पहुाँचाया जा सकता 
है। 

 

 



 

 

6. िल संरक्षण के प्रमुि उपाय 

1. नल को िुला न छोडना। 

2. टपकत ेनलों एवं पाइपों की सिय पर िरम्ित करना। 

3. आवश्यकता के अनुसार ही पानी का उपयोग करना। 

4. वर्ाि जल का संचयन करना। 

5. घर एव ंववद्यालय िें जल की र्नयमित र्नगरानी करना। 

6. पौिों की मसचंाई सुबह या िाि के सिय करना। 

7. जल स्रोतों को कचरे एवं प्रदरू्ण से बचाना। 

8. पानी के पुनः उपयोग की संिावनाओ ंको अपनाना। 

9. िूजल के अनावश्यक दोहन को कि करना। 

10. दसूरों को िी जल संरिण के मलए जागरूक करना। 

 

7. ववद्याधथियों द्वारा क्रकया गया अध्ययन 

ववद्याधथियों ने र्नम्नमलखित त्रबदंओु ंपर अध्ययन ककया— 

• ववद्यालय िें जल के प्रिुि स्रोत। 

• पानी का दैर्नक उपयोग। 

• पानी की बबािदी के स्थान। 

• जल बचाने के संिाववत उपाय। 

• वर्ाि जल संचयन की आवश्यकता। 

• िूजल पुनििरण का िहत्व। 

• जल संरिण िें ववद्याधथियों एवं सिुदाय की िूमिका। 

 



 

 

8. गतिववधि के िौरान साविातनयााँ 

1. जल स्रोतों को गंदा नहीं करना चादहए। 

2. पीने के पानी को दवूर्त होने से बचाना चादहए। 

3. वर्ाि जल संचयन की संरचना को स्वच्छ रिना चादहए। 

4. पाइप एवं अन्य उपकरणों का साविानीपूविक उपयोग करना चादहए। 

5. ककसी िी ववद्युत उपकरण के पास पानी का प्रयोग साविानी से करना चादहए। 

6. गर्तववधि के बाद कायिस्थल को साफ करना चादहए। 

7. पानी को अनावश्यक रूप से बहने नही ंदेना चादहए। 

8. ववद्याधथियों को गर्तववधि मििक की देिरेि िें करनी चादहए। 

 

9. ववद्याधथियों ने क्या सीिा? 

इस गर्तववधि के िाध्यि से ववद्याधथियों ने— 

• जल के िहत्व को सिझा। 

• जल संकट के प्रिुि कारणों की जानकारी प्राप्त की। 

• जल की बबािदी को पहचानना सीिा। 

• जल संरिण के व्यावहाररक उपाय सीि।े 

• वर्ाि जल संचयन की प्रकक्रया सिझी। 

• िूजल पुनििरण के िहत्व को जाना। 

• जल स्रोतों को प्रदरू्ण से बचाने की आवश्यकता सिझी। 

• सिूह िें सवेिण एवं अध्ययन करना सीिा। 

• पोस्टर एवं स्लोगन के िाध्यि से जागरूकता फैलाना सीिा। 

• प्राकृर्तक संसािनों के प्रर्त क्जम्िेदारी की िावना ववकमसत की। 



 

 

10. गतिववधि से प्राप्ि प्रमुि सीि 

“जल की हर बंूद अनिोल है; आज बचाया गया पानी ही िववष्य की आवश्यकता पूरी करेगा।” 

ववद्याधथियों ने सिझा कक जल संरिण केवल सरकार या ककसी एक संस्था की क्जम्िेदारी 
नहीं है, बक्ल्क प्रत्येक व्यक्तत, पररवार, ववद्यालय और सिुदाय की सािूदहक क्जम्िेदारी है। 
छोटे-छोटे प्रयासों से जल की बडी िात्रा बचाई जा सकती है। 

 

11. पयािवरणीय संिेि 

“जल बचाएाँ – जीवन बचाएाँ” 

“वर्ाि जल को व्यथि न बहने दें, इसे संधचत करें और िूजल बढाएाँ।” 

“जल है तो कल है।” 

वर्ाि जल संचयन से वर्ाि के पानी को व्यथि बहने से रोका जा सकता है और स्थानीय 
पररक्स्थर्तयों के अनुसार इसे उपयोग या िूजल पुनििरण के मलए प्रयोग ककया जा सकता है। 

 

12. गतिववधि का तनष्कर्ि 

जल संरिण एवं वर्ाि जल संचयन अध्ययन गर्तववधि ववद्याधथियों के मलए अत्यंत उपयोगी 
एवं ज्ञानवििक रही। ववद्याधथियों न ेजल के िहत्व, जल की बबािदी, संरिण के उपाय तथा वर्ाि 
जल संचयन की प्रकक्रया को व्यावहाररक रूप से सिझा। इस गर्तववधि न ेउनिें जल के प्रर्त 
क्जम्िेदारी तथा पयािवरण संरिण की िावना ववकमसत की। 

ववद्याधथियों ने सकंल्प मलया कक व ेस्वयं पानी की बबािदी नही ंकरेंगे और अपने पररवार एवं 
सिुदाय के लोगों को िी जल संरिण के मलए पे्रररत करेंगे। 

 

13. ववद्याधथियों की िल संरक्षण िपथ 

“िैं जल की प्रत्येक बंूद का सम्िान करूाँ गा/करूाँ गी। िैं पानी को व्यथि नही ंबहाऊाँ गा/बहाऊाँ गी, 
नलों को िुला नही ंछोडूाँगा/छोडूाँगी और वर्ाि जल के संचयन के मलए लोगों को जागरूक 



 

 

करूाँ गा/करूाँ गी। िैं अपने ववद्यालय, घर और आसपास के िेत्र िें जल संरिण िें सहयोग 
करूाँ गा/करूाँ गी।” 
 

14. मूलयांकन के आिार 

ववद्याधथियों का िूल्याकंन र्नम्नमलखित आिारों पर ककया जा सकता है— 

• गर्तववधि िें सहिाधगता 

• जल संरिण की अविारणा की सिझ 

• वर्ाि जल संचयन की प्रकक्रया की सिझ 

• सवेिण एवं अवलोकन कौिल 

• िॉिल र्निािण िें रचनात्िकता 

• पोस्टर एवं स्लोगन र्निािण 

• सिूह कायि िें सहयोग 

• पयािवरण के प्रर्त जागरूकता 

• सीिी गई बातों को व्यवहार िें अपनान ेकी ििता 
 

गतिवधि में सजम्मशलि ववद्याधथियों का वववरण - 

िम संख्या ववद्याथी का नाम कक्षा हस्िाक्षर 

    
    
    
    

 

• शिक्षक(गतिववधि संचालक) का नाम – 
• शिक्षक के हस्िाक्षर दिनांक सदहि - 

  



 

 

चिुथि बैगलेस दिवस गतिववधि 

“स्वास््य एवं स्वच्छिा िथा चाइलड सेफ्टी (गुड टच एवं बैड टच) िागरूकिा गतिववधि” 

दिनााँक- 19 मसतम्बर 2026          दिन- िर्नवार 

ववद्यालय का नाम - ______________________ UDISE कोड- ____________ 

ववकास िंड - ____________________________  िनपि- _______________ 

कक्षा: 6 से 8 

गतिववधि का नाम: स्वास्थ्य एवं स्वच्छता तथा चाइल्ि सेफ्टी (गुि टच एवं बैि टच) 

गतिववधि का प्रकार: स्वास्थ्य, व्यक्ततगत स्वच्छता एवं बाल सुरिा जागरूकता गर्तववधि 

 

1. गतिववधि का पररचय 

स्वस्थ िरीर, स्वच्छ वातावरण और सुरक्षित व्यवहार ववद्याधथियों के सिग्र ववकास के मलए 
अत्यंत आवश्यक हैं। व्यक्ततगत स्वच्छता की अच्छी आदतें अनके बीिाररयों से बचाव करती 
हैं तथा ववद्याधथियों को स्वस्थ एवं सकक्रय बनाए रिने िें सहायता करती हैं। 

इसके साथ ही बच्चों को अपनी व्यक्ततगत सुरिा के प्रर्त जागरूक होना िी आवश्यक है। गुि 
टच एवं बैि टच की जानकारी बच्चों को यह सिझने िें सहायता करती है कक कौन-सा स्पिि 
सुरक्षित, स्नेहपूणि एवं स्वीकायि है और कौन-सा स्पिि उन्हें असहज, िरावना या असुरक्षित 
िहसूस करा सकता है। 

इस गर्तववधि के अंतगित ववद्याधथियों न ेव्यक्ततगत स्वच्छता, हाथ िोन,े स्वच्छ िोजन, 
स्वच्छ वातावरण, स्वास्थ्य संबंिी अच्छी आदतों तथा बाल सुरिा के ववर्य िें जानकारी 
प्राप्त की। ववद्याधथियों को यह िी सिझाया गया कक यदद कोई व्यक्तत उन्हें असहज या 
अनुधचत तरीके से छूता है, तो उन्हें चुप नहीं रहना चादहए बक्ल्क सुरक्षित व्यक्तत को इसकी 
जानकारी देनी चादहए। 

 



 

 

2. गतिववधि के उद्िेश्य 

1. ववद्याधथियों को व्यक्ततगत स्वास्थ्य एवं स्वच्छता के प्रर्त जागरूक करना। 

2. दैर्नक जीवन िें स्वच्छता की अच्छी आदतें ववकमसत करना। 

3. हाथों को सही तरीके से िोन ेका िहत्व सिझाना। 

4. स्वच्छ िोजन एवं सुरक्षित पेयजल के िहत्व की जानकारी देना। 

5. ववद्यालय एवं घर को स्वच्छ रिन ेकी आदत ववकमसत करना। 

6. ववद्याधथियों को व्यक्ततगत सुरिा के प्रर्त जागरूक करना। 

7. गुि टच एवं बैि टच की सािान्य अविारणा को सिझाना। 

8. ववद्याधथियों को असहज या अनुधचत स्पिि की क्स्थर्त िें उधचत प्रर्तकक्रया देना मसिाना। 

9. बच्चों को “नहीं” कहने, वहााँ से हटने और ववश्वसनीय वयस्क को बतान ेके मलए प्रोत्सादहत 
करना। 

10. ववद्याधथियों िें आत्िववश्वास, जागरूकता एवं सुरक्षित व्यवहार की िावना ववकमसत 
करना। 

11. बच्चों को यह सिझाना कक ककसी अनुधचत व्यवहार के मलए वे स्वयं दोर्ी नही ंहैं। 

12. आवश्यकता पडने पर अमििावक, मििक या अन्य ववश्वसनीय व्यक्तत से सहायता लेने 
के मलए प्ररेरत करना। 

 

3. प्रयुक्ि सामग्री 

साबुन एवं पानी 

हैंिवॉि/सेनेटाइजर 

स्वच्छता संबंिी चाटि एवं पोस्टर 

चाटि पेपर 

स्केच पेन एवं रंग 



 

 

नोटबुक एवं पेन 

स्वास्थ्य एवं स्वच्छता संबंिी धचत्र 

गुि टच एवं बैि टच संबंिी जागरूकता चाटि 

व्यक्ततगत सुरिा संबंिी संदेि कािि 

उपलब्ि स्थानीय सािग्री 

 

4. गतिववधि की प्रक्रिया 

चरण 1 – स्वास््य एवं स्वच्छिा पर चचाि 

मििक ने ववद्याधथियों से स्वास्थ्य एवं स्वच्छता के संबंि िें चचाि की। ववद्याधथियों से पूछा 
गया कक स्वस्थ रहन ेके मलए हिें ककन-ककन बातों का ध्यान रिना चादहए। 

ववद्याधथियों ने अपने अनुभव साझा क्रकए और तनम्नशलखिि आििों पर चचाि की— 

प्रर्तददन स्नान करना। 

साफ कपड ेपहनना। 

िोजन से पहले और िौचालय के बाद हाथ िोना। 

नािूनों को साफ एवं छोटे रिना। 

स्वच्छ एवं सुरक्षित पानी पीना। 

पौक्ष्टक िोजन करना। 

आसपास गंदगी न फैलाना। 

 

 

 

 



 

 

चरण 2 – सही िरीके से हाथ िोने का अभ्यास 

ववद्याधथियों को हाथ िोने की सही प्रकक्रया सिझाई गई। 

हाथ गीले करना → साबुन लगाना → हथेली रगडना → हाथों की पीठ साफ करना → 
उाँगमलयों के बीच साफ करना → नािून साफ करना → अंगूठे साफ करना → पानी से िोना 
→ साफ कपड/ेतौमलये से सुिाना 

ववद्याधथियों ने स्वयं हाथ िोने की प्रकक्रया का अभ्यास ककया। 

 

चरण 3 – व्यजक्िगि स्वच्छिा का तनरीक्षण 

ववद्याधथियों ने व्यक्ततगत स्वच्छता से संबंधित अच्छी आदतों पर चचाि की। उन्हें बताया गया 
कक िरीर, कपड,े बाल, दााँत, नािून तथा हाथ-पैर की स्वच्छता स्वास्थ्य के मलए िहत्वपूणि 
है। 

ववद्याधथियों ने यह िी सिझा कक स्वच्छता केवल स्वय ंतक सीमित नही ंहै, बक्ल्क ववद्यालय 
और आसपास के वातावरण को स्वच्छ रिना िी सिी की क्जम्िेदारी है। 

 

चरण 4 – स्वच्छ वािावरण का अध्ययन 

ववद्याधथियों ने ववद्यालय पररसर का अवलोकन ककया और र्नम्नमलखित स्थानों को देिा— 

पेयजल स्थल 

िौचालय 

हाथ िोने का स्थान 

किा-कि 

ववद्यालय पररसर 

कूडदेान 

िोजन/िध्याह्न िोजन िेत्र 



 

 

ववद्याधथियों ने स्वच्छता से संबंधित अच्छी व्यवस्थाओ ंतथा सुिार की आवश्यकता वाले 
स्थानों की पहचान की। 

 

चरण 5 – चाइलड सेफ्टी की िानकारी 

मििक ने ववद्याधथियों को सिझाया कक प्रत्येक बच्चे को सुरक्षित रहने का अधिकार है। बच्चों 
को अपने िरीर और व्यक्ततगत सीिाओ ंका सम्िान करना चादहए तथा ककसी िी ऐसे 
व्यवहार को स्वीकार नहीं करना चादहए क्जससे वे िरें, असहज हों या असुरक्षित िहसूस करें। 

ववद्याधथियों को बताया गया कक उनका िरीर उनका अपना है और उन्हें अपनी सुरिा के मलए 
आवाज उठान ेका अधिकार है। 

 

चरण 6 – गुड टच एवं बैड टच को समझना 

ववद्याधथियों को उम्र के अनुरूप सरल उदाहरणों के िाध्यि से सिझाया गया कक— 

गुि टच: ऐसा सुरक्षित एवं उधचत स्पिि क्जससे बच्चा सहज, सुरक्षित और सम्िार्नत िहसूस 
करे, जैसे आवश्यकता के अनुसार िाता-वपता या मििक द्वारा िदद करना अथवा स्नेहपूविक 
अमिवादन करना। 

बैि टच/अनुधचत स्पिि: ऐसा स्पिि क्जससे बच्चा असहज, िरा हुआ या असुरक्षित िहसूस करे 
अथवा ऐसा कोई स्पिि क्जसे बच्चा नही ंचाहता। 

 

ववद्याधथियों को यह िी सिझाया गया कक केवल स्पिि ही नहीं, बक्ल्क कोई व्यक्तत उन्हें 
अनुधचत तरीके से देिने, ददिाने, संदेि िेजने या ऐसा व्यवहार करन ेकी कोमिि करे क्जससे 
वे असहज हों, तो िी उन्हें ककसी ववश्वसनीय वयस्क को बताना चादहए। 

चरण 7 – असुरक्षक्षि जस्थति में क्या करें? 

ववद्याधथियों को सरल “नहीं–हटो–बताओ” संदेि सिझाया गया— 

नहीं: यदद कोई अनुधचत या असहज व्यवहार करे तो स्पष्ट रूप से “नहीं” कहें। 



 

 

हटो: सुरक्षित स्थान की ओर चले जाएाँ और उस व्यक्तत से दरूी बनाएाँ। 

बताओ: िाता-वपता, मििक, अमििावक या ककसी ववश्वसनीय वयस्क को तुरंत बताएं। 

ववद्याधथियों को सिझाया गया कक यदद पहली बार बताने पर उनकी बात पर ववश्वास न 
ककया जाए तो ककसी अन्य ववश्वसनीय व्यक्तत को अवश्य बताना चादहए। 

 

चरण 8 – िागरूकिा पोस्टर एवं स्लोगन 

ववद्याधथियों ने सिूह िें स्वास्थ्य, स्वच्छता एवं बाल सुरिा से संबंधित पोस्टर और स्लोगन 
बनाए। 

उिाहरण— 

“स्वच्छ रहें, स्वस्थ रहें।” 

“स्वच्छता अपनाएाँ, बीिाररयों को दरू िगाएाँ।” 

“िेरा िरीर, िेरी सुरिा।” 

“असहज लगे तो तुरंत बताओ।” 

“नहीं कहो, सुरक्षित जगह जाओ, िरोसेिंद व्यक्तत को बताओ।” 

“चुप्पी नहीं, सुरिा के मलए आवाज उठाएाँ।” 

5. स्वास््य एवं स्वच्छिा की सरल प्रक्रिया 

स्वच्छ हाथ → स्वच्छ िोजन → स्वच्छ पानी → स्वच्छ िरीर → स्वच्छ वातावरण → 
स्वस्थ जीवन 

ववद्याधथियों ने सिझा कक र्नयमित स्वच्छता की आदतें अपनाकर अनके संक्रिण एवं 
बीिाररयों से बचाव ककया जा सकता है। 

 

 

 



 

 

6. स्वास््य एवं स्वच्छिा के प्रमुि उपाय 

1. िोजन से पहले हाथ िोना। 

2. िौचालय के बाद हाथों को साबुन से िोना। 

3. स्वच्छ एवं सुरक्षित पानी पीना। 

4. ताजा एवं पौक्ष्टक िोजन करना। 

5. नािूनों को साफ और छोटे रिना। 

6. प्रर्तददन दााँतों की सफाई करना। 

7. र्नयमित स्नान करना। 

8. साफ कपड ेपहनना। 

9. कूडा र्निािररत स्थान पर िालना। 

10. ववद्यालय एव ंघर के आसपास स्वच्छता बनाए रिना। 

 

7. बाल सुरक्षा के प्रमुि उपाय 

1. अपने िरीर एवं व्यक्ततगत सीिाओ ंका सम्िान करना। 

2. ककसी िी असहज या अनुधचत स्पिि को स्वीकार न करना। 

3. आवश्यकता होने पर स्पष्ट रूप से “नहीं” कहना। 

4. असुरक्षित क्स्थर्त से तुरंत सुरक्षित स्थान पर जाना। 

5. ककसी ववश्वसनीय वयस्क को घटना की जानकारी देना। 

6. िर या ििि के कारण बात को र्छपाना नहीं। 

7. ऑनलाइन िी अनजान व्यक्ततयों से साविानी बरतना। 

8. अपनी र्नजी जानकारी, फोटो या पासविि ककसी अनजान व्यक्तत से साझा न करना। 



 

 

9. ककसी मित्र के साथ गलत व्यवहार होने पर उसे ववश्वसनीय वयस्क तक पहुाँचने िें 
सहायता करना। 

10. यह सिझना कक अनुधचत व्यवहार के मलए बच्चा दोर्ी नहीं होता। 

 

8. ववद्याधथियों द्वारा क्रकया गया अध्ययन 

ववद्याधथियों ने र्नम्नमलखित त्रबदंओु ंपर अध्ययन ककया— 

व्यक्ततगत स्वच्छता का िहत्व। 

हाथ िोने की सही प्रकक्रया। 

स्वच्छ पेयजल का िहत्व। 

स्वस्थ िोजन एव ंस्वास्थ्यकर आदतें। 

ववद्यालय पररसर की स्वच्छता। 

व्यक्ततगत सुरिा एवं सुरक्षित व्यवहार। 

गुि टच एवं बैि टच की सािान्य सिझ। 

असहज क्स्थर्त िें “नहीं–हटो–बताओ” का पालन। 

ववश्वसनीय वयस्क से सहायता लेने का िहत्व। 

ऑनलाइन एवं ऑफलाइन सुरिा के प्रर्त साविानी। 

 

9. गतिववधि के िौरान साविातनयााँ 

1. ववद्याधथियों से बाल सुरिा संबंिी चचाि उनकी उम्र के अनुरूप सरल एवं संवेदनिील िार्ा 
िें की जाए। 

2. ककसी ववद्याथी को व्यक्ततगत घटना बतान ेके मलए साविजर्नक रूप से बाध्य न ककया 
जाए। 

3. ककसी बच्चे के अनुिव या मिकायत को िजाक िें न मलया जाए। 



 

 

4. बच्चों को दोर्ी या िमिदंा िहसूस न कराया जाए। 

5. व्यक्ततगत स्वच्छता गर्तववधि के दौरान स्वच्छ सािग्री का प्रयोग ककया जाए। 

6. ववद्याधथियों को हाथ िोन ेएवं स्वच्छता के सही तरीके का अभ्यास कराया जाए। 

7. बाल सुरिा से संबंधित ककसी धचतंा/मिकायत की क्स्थर्त िें ववद्यालय की र्निािररत बाल-
सुरिा प्रकक्रया का पालन ककया जाए। 

8. गर्तववधि मििक की देिरेि िें आयोक्जत की जाए। 

 

10. ववद्याधथियों ने क्या सीिा? 

इस गर्तववधि के िाध्यि से ववद्याधथियों ने— 

स्वास्थ्य एवं स्वच्छता का िहत्व सिझा। 

हाथ िोने की सही प्रकक्रया सीिी। 

स्वच्छ िोजन एवं सुरक्षित पानी का िहत्व जाना। 

व्यक्ततगत स्वच्छता की अच्छी आदतों को सिझा। 

ववद्यालय पररसर को स्वच्छ रिन ेकी क्जम्िेदारी सिझी। 

व्यक्ततगत सुरिा एवं सुरक्षित व्यवहार के बारे िें जानकारी प्राप्त की। 

गुि टच एवं बैि टच की सािान्य अविारणा सिझी। 

असहज क्स्थर्त िें “नहीं–हटो–बताओ” का तरीका सीिा। 

ववश्वसनीय वयस्क से सहायता लेने का िहत्व सिझा। 

आत्िववश्वास के साथ अपनी सुरिा के मलए आवाज उठाने की आवश्यकता सिझी। 

यह जाना कक ककसी अनुधचत व्यवहार के मलए बच्चा दोर्ी नही ंहोता। 

 

 



 

 

11. गतिववधि से प्राप्ि प्रमुि सीि 

“स्वच्छता अच्छे स्वास्थ्य की कंुजी है और जागरूकता बच्चों की सुरिा की पहली सीढी है।” 

ववद्याधथियों ने सिझा कक स्वस्थ रहने के मलए स्वच्छता की अच्छी आदतें अपनाना आवश्यक 
है। साथ ही प्रत्येक बच्चे को अपनी सुरिा के प्रर्त जागरूक रहना चादहए और ककसी िी 
असहज या अनुधचत व्यवहार की क्स्थर्त िें चुप न रहकर ककसी ववश्वसनीय वयस्क से 
सहायता लेनी चादहए। 

 

12. स्वास््य एवं बाल सुरक्षा संिेि 

“स्वच्छ रहें – स्वस्थ रहें।” 

“िेरा िरीर – िेरी सुरिा।” 

“असहज लगे तो चुप न रहें, तुरंत बताएं।” 

“नहीं कहें, सुरक्षित स्थान पर जाएाँ और िरोसेिंद व्यक्तत को बताएं।” 

“जागरूक बच्चा – सुरक्षित बच्चा।” 

 

13. ववद्याधथियों की स्वास््य एवं सुरक्षा िपथ 

“िैं अपने स्वास्थ्य एवं स्वच्छता का ध्यान रिूाँगा/रिूाँगी। िैं अपने िरीर को स्वच्छ 
रिूाँगा/रिूाँगी और अपने आसपास का वातावरण िी स्वच्छ रिने िें सहयोग करूाँ गा/करूाँ गी। िैं 
अपनी व्यक्ततगत सुरिा के प्रर्त जागरूक रहूाँगा/रहूाँगी। यदद कोई व्यवहार या स्पिि िुझे 
असहज या असुरक्षित िहसूस कराएगा, तो िैं स्पष्ट रूप से ‘नहीं’ कहूाँगा/कहूाँगी, सुरक्षित 
स्थान पर जाऊाँ गा/जाऊाँ गी और अपने िाता-वपता, मििक या ककसी ववश्वसनीय वयस्क को 
इसकी जानकारी दूाँगा/दूाँगी। िैं स्वयं सुरक्षित रहूाँगा/रहूाँगी और अपने साधथयों को िी सुरक्षित 
रहने के मलए जागरूक करूाँ गा/करूाँ गी।” 

 

 



 

 

14. मूलयांकन के आिार 

ववद्याधथियों का िूल्याकंन र्नम्नमलखित आिारों पर ककया जा सकता है— 

गर्तववधि िें सहिाधगता। 

स्वास्थ्य एवं स्वच्छता की अविारणा की सिझ। 

हाथ िोने की सही प्रकक्रया का प्रदििन। 

स्वच्छता संबंिी अच्छी आदतों की जानकारी। 

ववद्यालय पररसर की स्वच्छता के प्रर्त जागरूकता। 

बाल सुरिा की सािान्य सिझ। 

गुि टच एवं बैि टच की अविारणा की सिझ। 

असहज क्स्थर्त िें उधचत प्रर्तकक्रया की जानकारी। 

पोस्टर एवं स्लोगन र्निािण िें रचनात्िकता। 

सिूह कायि िें सहयोग। 

सुरक्षित एवं क्जम्िेदार व्यवहार अपनाने की ििता। 

गतिवधि में सजम्मशलि ववद्याधथियों का वववरण - 

िम संख्या ववद्याथी का नाम कक्षा हस्िाक्षर 

    
    
    
    

 

• शिक्षक(गतिववधि संचालक) का नाम – 
• शिक्षक के हस्िाक्षर दिनांक सदहि - 

 


